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Scopi del Progetto

* Portare a conoscenza dei ragazzi lo sport del
Ciclismo per farli appassionare al nostro
meraviglioso Mondo

 Formare i ragazzi al corretto utilizzo della strada,
illustrando le principali regole della circolazione e
i corretti comportamenti da mettere in atto.

« Ampliare la platea delle occasioni nelle quali
intercettare i ragazzi
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* Eventi sportivi sul territorio
* Ogni altra occasione utile a
contattare le nuove generazioni!
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Scuole:

o satse IN COLLABORAZIONE
Via Aiberico Gentih, 20, 20900 Morza MB CON
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Scuole 2024

26 Scuole
135 CIa SSi Scuole ;ginvolte

Alunni Coinvolti

2859 Alunni
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provincia

Brescia
Brescia
Como
Lecco

Lecco
Lecco
Lecco

Lodi
Mantova
Milano
Milano
Milano

Milano

Monza e della
Brianza
Pavia

Varese

J
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comune

Concesio
Darfo Boario Terme

Erba

Cernusco
Lombardone

Merate
Merate
Merate

Lodi
Viadana
Milano
Milano
Milano

Vittuone

Monza

Voghera
Gallarate
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scuola ordine e grado
CONCESIO Secondaria di | grado

OLIVELLI - DARFO
Liceo ad indirizzo sportivo A. Manzoni
G.VERGA

M.G. AGNESI
M.G. AGNESI

M.G. AGNESI

A. VOLTA IEFP OPERAT
MECCANICO/ELETTRICO
IC VANONI

GANDHI - RODARI
GRAMSCI GEMELLI

P.ZA LEONARDO DA VINCI

ISTITUTO TECNICO E LICEO-E.
ALESSANDRINI

S.PERTINI - MONZA -

G. PASCOLI - VOGHERA
LICEO SCIENTIFICO LEONARDO DA VINCI

Secondaria di Il grado
Secondaria di Il grado
Secondaria di | grado

Secondaria di Il grado
Secondaria di Il grado
Secondaria di Il grado

Secondaria di Il grado

Primaria
Secondaria di | grado

Secondaria di | grado
Primaria

Secondaria di Il grado

Secondaria di | grado

Secondaria di | grado
Secondaria di Il grado

nr.

classi

N =

P W WU R AR R

)]

nr.

studenti

110
20
18

148

27
28
104

25

112
60
57
23

160

600

100
28

SICURI
IN BICICLETTA

Scuole Coinvolte
26
Alunni Coinvolti
2859
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comune

Urgnano

scuola

|IC.COLLEONI

ordine e grado

nr. classi

16

nr. studenti

320

Scuole Coinvolte

26
Alunni Coinvolti
2859
oRP
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provincia

Mantova
Mantova
Monza
Monza
Monza
Monza
Bergamo
Bergamo
Bergamo
Bergamo

FCI
COMITATO
vittoria [OMBARDIA
comune scuola ordine e grado nr. classi studenti
Cast!glfone delle St!v!ere IC.CASTIGLIONE 1 Pr!mar!a 13 260 Scuole Coinvolte
Castiglione delle Stiviere SAN PIETRO Primaria 11 222
Monza Scuola Primaria Zara Primaria 9 190 26
Monza Primaria S.Alessandro Primaria 4 80 Alunni Coinvolti
Monza Scuola Primaria Omero Primaria 6 115 2859
Monza Scuola Infanzia Sauro Infanzia 8 63
Torre Boldone Secondaria Paolo VI Secondaria 2 30 :///j(p
Alzano Lombardo Secondaria Paolo VI Secondaria 3 62 . |
Ranica IC Maria Piazzoli Prim-Sec 6 122 Q§)com
Torre Boldone IC Dante Alighieri Prim-Sec 11 223
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Scuole Coinvolte
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Lunedi 3 Luglio
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VIENI A SOGNARE | % o2
GRANDI TRAGUARDI OMAAR
Vieni a trovarci presso lo stand del COM'TATO REGIONALE
COMITATO REGIONALE LOMBARDO FCI
LOMBARDO

Via Piranesi 46 — 20137 Milano
della

FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA

. _ CONTATTACI
Potrai provare un percorso di gioco e sognare di
diventare un Campione Telefono | 02.715.900 | "
Web: www.federciclis bardia.it
Mail : lombardia@federciclismo.it SYSTEM CARSIT '
G—-s &

Giornate
2

Ragazzi Coinvolti
circa 400

/PO
SPORT
2023

Milano Parco Sempione

- {
) Sabato 9 e Domenica 10 Settembre 2023

Dale ore 10:00 alle ore 19:00
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Albo disponibilita

55 Tecnici Federali

¢ TI2

¢ TA2

¢ TA3 O
Q9
|

Societa giovanili
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Tecnico CAPPELLI

Tecnico GIUPPONI
Tecnico MELI

Tecnico VANOTTI
Tecnico MORETTI
Tecnico BENZONI

Tecnico AVEROLDI

Tecnico BOSSINI
Tecnico SAVOLDINI

Tecnico GRIGIO

Tecnico MASSARDI
Tecnico MATTEI
Tecnico PEDERZANI

Tecnico PEDRETTI

Tecnico GUARIGLIA
Tecnico TETTAMANTI
Tecnico VALLONGO

J

vittoria

ALESSIO

TOMASO

CLAUDIO
ALESSANDRO MAURO
GILBERTO

MAURO

MICHELA

MARCO
CLAUDIO

PAOLO

ROBERT
DANIELE
MARCO

MANUEL

MICHELE
LUCA
LUCA

-
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VALCAVALLINA SUPERBIKE

MYSTIC FREE RIDE

MYSTIC FREE RIDE

VANOTTI CYCLE TEAM
SPEED BIKE SERIO
MOUNTAIN BIKE PARRE ASD

MMTB CYCLING

ASD ROKA BIKE
POL CAMIGNONE

MTB NOVAGLI

MTB NOVAGLI
TEAM NUVOLENTO
GS CLUB ZAINA

MMTB CYCLING

BMX CICLISTICA OLGIATESE
COMOLAKE.COM
BMX CICLISTICA OLGIATESE

TI2

TI2
TI2
TA3
TA3
TI2

TI2

TA2
TA3

TA2

TI2
TA3
TA3

TA3

TA2
TA2
TI2

TRESCORE
BALNEARIO

ALZANO LOMBARDO
TORRE BOLDONE
BREMBATE SOPRA

GRASSOBBIO
ROVETTA

MONTICELLI BRUSATI

BRESCIA

CORTE FRANCA
DESENZANO DEL

GARDA
MONTICHIARI
NUVOLENTO
BRESCIA

MONTICELLI BRUSATI

COMO
ERBA

BULGAROGRASSO

BS

BS
BS

BS
BS
BS

BS

Cco
co
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Tecnico
Tecnico

Tecnico

Tecnico

Tecnico
Tecnico
Tecnico

Tecnico
Tecnico

Tecnico

Tecnico
Tecnico
Tecnico
Tecnico
Tecnico
Tecnico

Tecnico

BRUNERI
PEDRETTI

POLGATI

ROSSETTI

VEZZOSI
GRIGI
PARLATO

PRATI
RATTI

SALA

ALOE'

BASSI
DESTRO
GUZZONATO
LONDONI
SCROCCARO

VALTORTA

vittoria

J

GIOVANNI
GIOVANNI

IGOR

GIANFRANCO

MAURIZIO
MARCO
ANDREA

STEFANO
PAOLO

SIMONE

GIOVANNI
RICCARDO
ALBERTO
VLADIMIRO
GIANLUCA
DINO

MARINO GIOVANNI

-
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CC CREMONESE
CC CREMONESE

CARAVAGGIO OFFROAD ASD

ASD GIOCA IN BICI OGLIO PO’

ASD GIOCA IN BICI OGLIO PO’
TEAM ALBA OROBIA BIKE
TEAM ALBA OROBIA BIKE

LISSONE MTB ASD
UC COMENSE

TEAM ALBA OROBIA BIKE

GIOVANI GIUSSANESI
COMOLAKE.COM

UC PESSANO

TEAM ALBA OROBIA BIKE
ASD TEAM BREVIARIO

LE MARMOTTE

SALUS CICLISTICA SEREGNO ASD

TI2
TA3

TI2

TA3

TA3
TI2
TA2

TA3
TA3

TI2

TA3
TI2
TI2
TA2
TA3
TI2

TA2

CATELVERDE
CREMONA

AGNADELLO

CASALMAGGIORE

CASALMAGGIORE
CASATENOVO
PADERNO D'ADDA

LOMAGNA
GALBIATE

OLGIATE MOLGORA

SEREGNO
COGLIATE
ORNAGO
VIMERCATE
MONZA
DESIO

SEREGNO

CR
CR

CR

CR

CR
LC
LC

LC
LC

LC

MB
MB
MB
MB
MB
MB

MB
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Tecnico  BANFI FABIO SC BUSTO GAROLFO TA2 CUGGIONO MI
Tecnico BARLASSINA CARLO TEAM GALBIATI ASD TA3 CORSICO M
Tecnico  CAPELLI ANDREA ASD BEPINK TA3 CORSICO MI
Tecnico DEL BEL BELLUZ DAVIDE BRUGHERIO SPORTIVA TI2 COLOGNO MONZESE M
Tecnico SALARIS ANNA TURBOLENTO THINKBIKE TA2 MILANO M
Tecnico  SANTORO LUCIO LISSONE MTB ASD TI2 MILANO MI

Presidente  BARCARO LUIGI MTB NOVAGLI PR CATIGLIONE STIVIERE MN
Tecnico FROLDI IVAN GC CAVRIANESE D.DARRA TA2 CAVRIANA MN
Tecnico  GEMENTI ALESSIO MTB NOVAGLI TI2 PORTO MANTOVANO MN

: SAN GIORGIO DI

Tecnico PENITENTI LUCA CX SMP TEAM ASD TA3 MANTOVA MN
Tecnico ROVERSELLI ADRIANO ASD CICLO CLUB 77 TI2 GIUDIZZOLO MN
Tecnico  VEDE' MARCO T° RED FACTORY TEAM TA3 FIORENZUOLA D'ARDA PC
Tecnico  BARBAINI MAURO GIUSEPPE OLTREPO' BIKE ACADEMY TI2 PAVIA PV
Tecnico DI MANGO FRANCESCO POL ALBOSAGGIA TA2 SONDRIO SO
Tecnico PETTENUZZO CRISTIAN GS PREALPINO ASD TI2 CASTIGLIONE OLONA VA
Tecnico  ALEOTTI MARIO PEDALE SARONNESE TA3 SARONNO VA I

Presidente  BARBAN DANILO SC CRENNESE ASD PR GALLARATE VA ;//j L\:

V.Presidente LODI GABRIELE SC CRENNESE ASD VP ARSAGO SEPRIO VA 009

Tecnico MAZZUCCHELLI GIOVANNI MTB SAN MARTINO VALCUVIA ASD TA3 BESNATE VA CONI
Tecnico ZIN ALBERTO ASD VC SOMMESE TA2 BREBBIA VA
Tecnico  CALOSSO DANIELE GLI OLIVI SSDRL TA3 DOMODOSSOLA VB



FCI

COMITATO
REGIONALE
LOMBARDIA

CONCESSIO NARIO UFFICIALE uj
SYSTEM CARS.IT ¥
vittoria

s,
: . -
®f5
'3

Il Format:

* 1°fase

 formazione/educazione stradale
2 fase pratica

e Attivita col mezzo meccanico

* Tipicamente 1/2 volte a classe

* Percorso gimkana

Pidit )

CONI
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La bicicletta & un mezzo che conviene
6‘ La bicicletta & il mezzo ideale per gli spostamenti
S I Fenomens degliineident stracsli con eidlist continuz ad essers, brevi, in quanto & 'leggera’, semplice da usare e
e — C negli ultimi cinque ann, armente gravoso; ogni anno si poco costosa; inoltre & sempre pronta, perrette di
i) (S FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA contane pii di 1,000 ferit 2 gircs 50 decessi in Tale categoria di arrivare evungue e fermarsi dove si vuole, In ambito
i Comitato Regionale Lombardia  Palarza utenza vulnerabile. N urbano la bicicletta risulta, spesso e volentieri, pid
delle Federazioni Via Piranesi 46 Milane [nmeor dimon ta f elefietie part a1l 1% del wialadeydscestiper veloce dell'auto e dei mezzi di trasporto pubblici.
incidenti stracali sull'intera territorio regionale. Pedaland p Biciclots | 3
2] lembardis@federciclismoiit Il tolale degli incident con eitist nel trennio supera l 13,000 unita etleantn, plEnc con SRRl pE s ie Sl
& pils 41 12,000 incidentt awengana in prossimiz del centri urkani raggiunge tranquillamente la velocits o 15 km/h
02 715900 (interno 1) (P abitatol, {quindi, senza grossi sforz, 3 km si coprone in 12
c I c L I S M 0 Wi iederaielismelotubardiait minuti). Questo & confermato da tutte le pill recenti
1 i prudente | indagini in materia di mobilita, che sostengono come
[Bici + Sicurezza] x Divertimento = CICLISMO ’;:;;:EDOT:\:CD‘A‘;{;?:\::‘an(ct‘ier‘:(;i;:gn‘r\:csntdexic‘ld molto \\‘I.gcmc_. di fino a 5 km di distanza |a bicicletta risulta pit rapida

" ala. Scegli parcorsi afternati dell'auto (tempi calcolati da ports a porta)

piste ciclabili ¢ strade meno trafficate. Non stare mai affiancato a
camion, bus & fir: hanno tropai punti ciechi @ pofrebbero non vedert

-
FCl
FEDERAZIONE
CICLISTICA
ITALIANA

'
Non trainare altri ciclisti @ non gare

iare in velocits |

3. Conosci e rispetta la segnaletica
Come ciclista sei un utenze "detole” della strada, come | pedoni: per
questo per |a tua sicurazea e per quella deglialri devi rispetrare |

segnal ¢ le regole contenute nel Codice della strada.

3. Attento all'apertura improvvisa delle portiere
Comrolla che nefla auto lerme non vi siana persone a borda,
potrebbero aprire s portiers senza guardare. Cerca il contatto visivo
con i conducenti degli altr veicoli per sincerarti che 1 abbiane visto e
non siano distratti |

4. Guardati sempre le spalle quando pereorri una rotatoria
Alle imersezion e alle rotaterie non “guidare solo con le orecchie”,
ma contreliz sempre con sttenzione il traffen intome a te,

Ricardiati che | veicoll eleftrici sona silenzios & sem pre piis numerosi

5. Dinotte renditi visibile e non pedalare mai senza fari
Usa il gilet o |e bratalie appositi che contribuiscona ad aumantars la
tua visbilina, essenziale per essere notato sempre dagll aft utenti
@ non sana abbligateri ma sona la scelta pil
Ivestiti dai color sgargianti alLtano,

6. Nan utilizzare lo smartphone, & fonte di distrazione !
5c devi utilizzare lo smartohone, fermati
Stai mollo sllento a chi circola distrzllo de uno simarphone e slai
lontana anche da chi circola con le cuffie. Tieni sempre le mani sul

La bicicletta & un piacere che fa bene.
L'attivits fisica, anche quella moderata dei ciclisti
wrbani, previene malatic importanti ¢ aiuta a
contrallare il peso. Recenti statistiche dimostrano
infatti che un Europee su due & troppo grasse; la
prima causa va sicuramente ricercata nelle cattive
abitudini alimentari, ma anche come conseguenza
della mancanza di movimento. | medici fanno notare
che le persone che usano la bicicletta
quotidianamente sono molte meno soggette a
disturbi circolatori e all'infarto e si mantengono in
linea. Trenta minuti al giorna di attivita fisica moderata
sono  infatti una delle  raccomandazioni
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita

La bicicletta aiuta a migliorare

I'ambiente urbano.

La bicicletta aiuta la citta a ridurre | prablemi di traffico
e di inquinamento, in quante non inquina, nen fa
rumore, non consuma petrolic & non produce alcun
gas nocivo (un'aute invece produce grosse quantita
di biossido &  monossida  di  carbanio)
Un'auto che percarre 500 km brucia quasi 100.000
litri i ossigeno, il fabbisogno annuo di un adulto,

manubrio, soprattutto nelle rotatorie. Inoltre un solo parcheggio per auto necessita di 25

NOVITA
Pronti a vedere | nostri 7. Usai campaneliol meri quadati i terreno, spazio nel auale pessono
E abbligatorio disporre i un campanello adeguate che permette i essere collocate B-12 biciclette. Nelle citta dove
nume rI e tesse ratl scongiurare incidenti. Allenzione ai molli prodolliin cormmercio di pedoni e dclisti possono muoversi sicuri tutli vivono
) qualits scacente meglio, anche  picceli negozi.
» ; : =
ctaglone 2023 bt Slate AL aRiiE 8. Segnala i tuoi cambi di direzione con il braccio R
Il codice dells strada preveds che le intenzion del diclista vengano o
Gare su Stada (CIRCUITI CIITTADINI) segnalate col braccio. Braccio tess verso destra per svoke o destra, &
Gare nel Fuoristrada (MTB, sinstra per svollare = sinista i
N° 635  Societa CICLOCROSS, BMX) :
N° 22215 Tesseratiin Lombardia Gare su Pista (VELODROMI) 4. Cantrolla sempre I'efficienza della tua bici :
- Gare per Paralimpiche Effetius perindicamante una manutenzione dollz tua bicicietta perchd
1 16 Campioni Europe N° 968 Promozionale + Miniblker (m/f) questo & un fatiore di sicurezsa, Controlla fe gomme e freni, La CRNCESIICNATIO urrCiALE
— ¥ e catona ed il cambio devenc sampre essara puliti od oliat per non SYSTEM CARS.IT
-~ N 25 Goanssm FORMAT DEL CICLISMO s < -
B 95 Campioni Italiani ! fevi+Esordient (m/) E ==
N 683 Juniores+U23+Elite (m) Abbigliamento adeguato, spirito di 10, Per il trasporto dei bambini usa solo i seggiolini amalogati |
N° 8934 EliteSport + Amatori (m/f) am M = Comitato
& amicizia, divertimento e soparttiutto Haliano.
N* 751 Gicloturista (m/f) tanta curiosita. Il ciclismo non & solo per 0 A
N 754 Gare Organizzate N° 137 Paralimpici (M) 5 - Fonte: werw regionelambardia it
. gli atleti di alto livello, ma per tutti, Se sei 5
N° 139 Commissari + Giudici (m/f) 4
Ne 47 ProvesuPistaelodromi N g Diretton di Corsa {m/f) un appassionato delle due ruots, puoi )
No 197 Gare Glovarissimi N 5 ) diventare -oltre un atleta- anche un
NC 432 (Cara puotistrada N ?g: bl 'r‘e‘v"(“,?)p"m‘” (o) Giudice di Gara, Direttore di Corsa, .
N 15 Gare Paralimpico “ ervizi Tecnici (ms 8 - 4
R e o M L Dirttore Sportivo Scoria Teenis n Pronti per LABORATORIO del CICLISMO
mote, Presidente o Consigliere di aderlre al O
societa, Organizzatore e tanto altro, Partecipa anche tu al progetto di educazione stradale. %)
e o y Noi ¢i siama, aspettiamo te.....
s‘yéfﬁ’m chns‘ T w A nostro Iscriviti come Istituto Scolatico o Oratorio CONI
- i il ia. it 2
Fcl Horia p I’Ogetto s Diventa sponsor del Progetto
comrae M

A €R LOMBARDIA pet la FCI lombardia@federciclismo.
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